TORBA
DO SZPITALA ©

ZORGANIZUJ SIE NA WIELKI MOMENT /




DOWOD OSOBISTY
ORYGINAt GRUPY KRWI / KREWKARTA

KARTA CIAZY

WYNIK GBS, HBS, WR / INNE WYNIKI
PLAN PORODU
OKULARY / SOCZEWKI KONTAKTOWE

TELEFON, StUCHAWKI
opcjonalnie
tADOWARKA / POWERBANK

2-3 KOSZULE / PIZAMY DO KARMIENIA

SZLAFROK
opcjonalnie

SKARPETKI
opcjonalnie

UBRANIE NA WYJSCIE jezeli bedziesz po cc to latem
sprawdzi sie sukienka, a w chtodne dni elastyczne/luzne
getry/dresy z wysokim stanem

JEDNORAZOWE MAIJTKI SIATECZKOWE 3-4 pary
bedg wystarczajgce

RECZNIK KAPIELOWY + RECZNIK DO RAK
PAPIER RECZNIKOWY /CHUSTECZKI

PODPASKI PORODOWE / PODKtADY zazwyczaj
wystarcza jedno opakowanie. W oddziatach
potozniczych podpaski sg réwniez dostepne

PODPASKI CHtODZACE
opcjonalnie

PODKtADY HIGIENICZNE NA SEDES
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DELIKATNY ZEL MYJACY Z NEUTRALNYM PH
KOSMETYKI DO TWARZY / MAKIJAZU

KOSMETYKI to co uzywasz na co dzien, najlepiej
sprawdzq sie mate/podrézne opakowania.

KOSZULA / SUKIENKA DO PORODU KAPCIE /
KLAPKI + KLAPKI POD PRYSZNIC
GUMKA DO WLOSOW / OPASKA

BALSAM DO UST jak wezmiesz lanoline to sprawdzi sie
zarowno na usta, brodawki sutkowe i na pupe malucha

MGIEtKA DO SCHtODZENIA TWARZY
opcjonalnie

GADZETY PORODOWE pitka / duoball do masazu, worek
z pestek wisni, kompresy, chusta, tens, olejki eteryczne np.
lawenda, mieta, szatwia muszkatotowa, pomarancza

WODA DO PICIA / BUTELKA Z FILTREM

MALE PRZEKASKi najlepiej sprawdzajg sie batony
musli, suszone owoce (o ile nie masz cukrzycy) gorzka
czekolada. Warto pamieta¢ o jedzeniu dla partnera,
porod moze dtugo trwac.

SZCZOTECZKA | PASTA DO ZEBOW
ANTYPERSPIRANT

SZCZOTKA DO WtOSOW

SUSZARKA DO WtOSOW
opcjonalnie

BIUSTONOSZ DO KARMIENIA
WKtADKI LAKTACYJNE 3-4 PARY
KOMPRESY MULTI MUM / LANOLINA
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LAKTATOR , WORECZKI DO STERYLIZACIJI

matqg ggbke lub szczotke do czyszczenia butelki od
laktatora lub butelki do karmienia oraz ptyn do mycia
butelek (mozesz przela¢ do malutkiej butelki podréznej)

CHUSTECZKI WODNE DLA DZIECKA
PtATKI KOSMETYZCNE

KREM DO OKOLICY PIELUSZKOWEJ wybierz krem
nattuszczajgco-pielegnacyjny bez tlenku cynku

UBRANIE DLA DZIECKA NA WYJSCIE

BUTELKA DO KARMIENIA jedynie jezeli zamierzasz
karmic butelkg, wez ze sobg swojq - mleko
modyfikowane jest dostepne w oddziale

DODATKOWO:

v Mozesz np. wzig¢ ze sobg nieduzq pieluszke
muslinowg/bambusowg/ tetrowq, ktérg mozesz
wczesniej otuli¢ siebie lub trzymac chwile
w okolicy piersi tak aby maluch czut Twadj zapach
jezeli akurat sie nie przytulacie.

v Jezeli bedziesz mie¢ miejsce w torbie/walizce
mozesz zabra¢ tez dodatkowq poduszke typu
jasiek.

v Ubranie ochronne dla osoby towarzyszqgcej (mozna
kupi¢ w aptece lub sklepie medycznym. Czasami
dany oddziat ma dostepnq odziez na miejscu).




